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RESUMO 

Apresente um parágrafo único contendo: relato do caso; justificativa da relevância clínica ou científica; objetivo; 

descrição sucinta do caso; principais aspectos que serão discutidos. 

👉 Evite citações e abreviações. 

 

Palavras-chave: palavra 1; palavra 2; palavra 3; palavra 4; palavra 5.  

Indique de 3 a 5 palavras-chave. 

 

👉 Utilize descritores DeCS/MESH (https://decs.bvsalud.org/; caso se trate da terminologia para uma 

doença, sugerimos a inclusão do registo na Classificação Internacional de Doenças - CID). 
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INTRODUÇÃO 

Organize a introdução em quatro partes: 

 

• contextualização do tema; 

• relevância clínica da condição apresentada; 

• lacuna do conhecimento que justifica a publicação do caso; 

• objetivo do relato. 

 

👉 O objetivo deve deixar claro que se pretende descrever e discutir um caso clínico específico à luz da 

literatura científica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MÉTODO 

Tipo de estudo 

Projeto de relato de caso. 

👉 Informar que o caso refere-se a fatos já consumados, sem qualquer intervenção decorrente da pesquisa. 

Identificação do caso 

Descrever: 

• local onde ocorreu o atendimento;  

• período em que ocorreu;  

• especialidade envolvida;  

• motivo da escolha do caso.  

👉 Não incluir qualquer informação que permita identificação do paciente. 

 

Fonte das informações 

Descrever quais documentos serão utilizados. 

Exemplo: 

• prontuário eletrônico;  

• exames laboratoriais;  

• exames de imagem;  

• registros clínicos;  

• evolução multiprofissional.  

Aspectos éticos 

Descrever: 

• que se trata de fatos já ocorridos – relato do caso sem intervenção específica com finalidade de pesquisa;  

• que não haverá contato adicional com o paciente;  

• que todas as informações serão apresentadas de forma anonimizada;  

• que serão respeitados os princípios da confidencialidade e da privacidade.  

Consentimento 

Informar uma das situações: 

• Quando houver TCLE: apresentar TCLE assinado pelo paciente (ou responsável legal) autorizando a 

utilização das informações clínicas por meio da assinatura do TCLE específico para relato de caso. 

 

• Quando houver solicitação de dispensa do TCLE: Justificar a impossibilidade de obtenção do 

consentimento e informar que será solicitada ao CEP a dispensa do TCLE, mediante apresentação do 

Termo de Justificativa de Dispensa. 



👉 Ressaltar que a dispensa do TCLE não é automática e dependerá da apreciação do CEP. 

Riscos 

Os riscos estão relacionados principalmente à possibilidade de quebra de confidencialidade ou identificação do 

paciente. 

Descrever as medidas adotadas para minimização, tais como: 

• retirada de nomes;  

• retirada de datas específicas;  

• ocultação de imagens identificáveis;  

• supressão de informações que permitam reconhecimento indireto.  

Benefícios 

Não há benefícios diretos ao paciente. 

Como benefícios indiretos, destacar: 

• disseminação do conhecimento;  

• contribuição para educação em saúde;  

• aprimoramento da prática clínica;  

• auxílio ao diagnóstico e manejo de casos semelhantes.  

Análise dos dados 

O relato consistirá em: 

• descrição clínica do caso;  

• análise crítica;  

• comparação com a literatura científica atual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

REFERÊNCIAS 

Listar as referências utilizadas na construção deste relato de caso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CRONOGRAMA 

Apresente as etapas do relato ao longo do tempo: 

• Levantamento documental 

• Redação do caso 

• Revisão bibliográfica 

• Submissão ao CEP 

• Redação final 

• Submissão para publicação 

👉 Pode ser apresentado em tabela ou texto. 

Período/ 
atividades 

Levantamento 
documental 

Redação 
do caso 

Revisão 
bibliográfica 

Submissão 
ao CEP 

Redação 
final 

Submissão 
para 

publicação 

Jan       

Fev       

Mar       

Abr       

Mai       

Jun       

Jul       

Ago       

Set       

Out       

Nov       

Dez       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORÇAMENTO  

Liste: 

 

• Materiais 

• Quantidade 

• Custo 

• Fonte financiadora 

 

Especificação do 

material 

Quantidade Valor total Fonte 

financiadora 

    

    

    

    

Total:  Valor:  

 

 

 

 


