PROGRAMA DE
CURRICULARIZACAO DAS
ATIVIDADES DE EXTENSAO FCM/TR

~

SUPREMA



Ficha catalografica
Elaboragéo Thais Harumi Manfré Yado CRB2-1735-O

F143p

Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios

Programa de Curricularizacdo das Atividades de Extensédo / Editores
Plinio dos Santos Ramos; Sonia Cristina Leal Leidersnaider; Leonardo de
Figueiredo Vilela; Tatiana de Oliveira Fulco — Trés Rios: Faculdade de
Ciéncias Médicas de Trés Rio, 2022.

17 f1.

1. Programa de Curricularizacdo das Atividades de Extenséo. 2.
Avaliacéo Institucional. 2. Extenséo. 3. Programa Integrador. 4.
Curricularizagéo. I. Titulo.

CDD 378.17




SUMARIO

L = INTRODUGAO ...ttt ettt ee e ee e 5

2- JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS DA IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE
CURRICULARIZACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NA FCM/TR

4-COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA DE CURRICULARIZACAO DAS
ATIVIDADES DE EXTENSAQ ....cooiiieeieeeeeteee ettt ee et eae e teae et aens st s, 8

5- SISTEMATIZAGAO DO PROGRAMA DE CURRICULARIZAGCAO DAS ATIVIDADES DE

EXTENSAO DA FCMITR .oiuiiieeeeeeeeee ettt ettt n et n et sese st sennns 9
5.1 — Atividades Extensionistas ObrigatOrias ..........coooeviiiiiiiiieiiciiccccccc e 10
5.1.1 - Unidade do Programa INtEGradOr ...........ocuueiriiiiieeeiiiiiieee et 10
5.1.2 - Disciplinas com Atividades EXIENSIONISTAS ...........eevveieiiiiiiiiiiiieiee e 12
5.2 — Atividades Extensionistas VOIUNTANIAS ...........oocueiiiiiiiiieiiiee e 13
5.2.1 — Programas, Projetos, Cursos e Oficinas, Eventos e Prestagéo de Servigos ............. 13

6- FORMA DE CALCULO DA CARGA HORARIA DO PROGRAMA CURRICULARIZACAO
DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS NA FCMITR ..ooeeeeeeeeeee et eeee e e e 14



1 — INTRODUCAO

O Plano Nacional de Educacdo (PNE) determina diretrizes, metas e
estratégias para a politica educacional brasileira por um periodo de dez anos, é
composto por 20 metas e cerca de 250 estratégias. O quarto grupo de metas (12, 13,
14) refere-se ao ensino superior.

Este documento ir4 se ater especificamente a estratégia 12.7, da Meta 12, do
PNE 2014-2024, que orienta os cursos de graduacdo a assegurar 10% de seus
créditos curriculares em programas e projetos de extensao universitaria.

O Programa de Curricularizagdo das Atividades de Extenséo da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR) sera implementado a partir de dezembro de
2022. O processo de implantacdo e acompanhamento proposto neste documento
seguird as normas estabelecidas na Portaria 11/2019. A principal atribuicdo da
comissao sera orientar e acompanhar o processo de implantacdo do programa, bem
como a creditacdo de horas das atividades extensionistas.

A extensao se caracteriza por processo interdisciplinar educativo e tem por
objetivo promover a interacdo entre a FCM/TR e outros setores da sociedade,
aplicando o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico junto aos agentes do meio
externo. A curricularizagcdo das atividades de extensdo nos cursos de graduacao,
expressa a compreensdo da experiéncia extensionista como elemento formativo e
coloca o estudante como protagonista de sua formagao, isto &, ele “deixa de ser mero
receptaculo de um conhecimento validado pelo professor para se tornar participante
do processo”. Sendo assim, o objetivo central do presente documento, sera de

estabelecer as normas para implementacao do referido programa na institui¢ao.



2. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS DA IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE
CURRICULARIZACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NA FCM/TR

Os principais marcos legais que orientam o desenvolvimento das atividades
extensionistas nas instituicbes de ensino superior no Brasil sdo: a Constituicdo
Brasileira de 1988, a LDB de 1996, o Plano Nacional de Extensédo Universitaria de
2001, Politica Nacional de Extenséo de 2012 e o Plano Nacional de Educacéo para o
decénio 2014/2024.

No ambito da FCM/TR, a regulamentacéo foi feita por meio da Portaria 11/2019.
Em conjunto, esses documentos definem aspectos conceituais e processuais, bem
como as diretrizes gerais para a implementacéo da Curricularizacdo das Atividades
de Extensédo nos cursos de graduacao. Além disso, explicam a obrigatoriedade desse
processo como dimensédo académica necessaria a formacao discente e a producao
de conhecimento.

De acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 07/2018, alterada pela Resolucéo
CNE/CES n° 01/2020, a ser implantada a partir de 19 de dezembro de 2022, a
Curricularizacao da Extensédo permitira que a FCM/TR, promova a adequacao de suas
matrizes e curriculos, contemplando as atividades extensionistas na estratégia de
seus cursos. Além de garantir 10% da carga horéria total dos cursos para as atividades
extensionistas, objetiva-se com 0 programa, proporcionar uma otimizacdo da carga
horéria total, permitindo a execucéo de um trabalho em equipe em contato direto com
a sociedade, dando condi¢cBes ao estudante de aprender em situacdes reais.

O Programa de Curricularizacdo das Atividades de Extensdo no curso de
medicina da FCM/TR, expressa a afirmacédo do compromisso da Faculdade com a
sociedade e tem por objetivo estimular a integracdo de experiéncias de extensédo aos
curriculos de graduacao, identificando as interfaces relevantes e objetos de estudo
comuns, estimulando a interdisciplinaridade, além de atuar no sentido de que sejam

criadas condi¢cdes para o pleno desenvolvimento destas atividades.



3. DIRETRIZES PARA AS ACOES DA EXTENSAO

O Programa de Curricularizacdo da extensdo da FCM/TR baseou-se no
Programa Governamental de Extensdo Universitaria proposto pelo MEC, que tem
como objetivo apoiar as instituicbes publicas de ensino superior no desenvolvimento
de programas ou projetos de extensdo que contribuam para a implementacdo de
politicas publicas, com énfase na incluséo social.

Com base neste programa governamental, a FCM/TR - Suprema podera
desenvolver os seguintes temas:

e Atencéo integral a familia;

e Combate ao abuso e a exploracéo sexual de criancas e adolescentes;

e Juventude e desenvolvimento social,

e Promocao e/ou prevencao a saude;

e Educacdo em saude;

e Gestdo do trabalho em saude;

¢ Violéncia urbana;

e Direitos humanos;

e Atencdo a pessoa idosa e a pessoa com deficiéncia;

e Educacdo ambiental, salde planetaria e apoio ao desenvolvimento
comunitério;

¢ Incluséo étnica;

e Apoio as atividades de escolas publicas.



4. COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA DE
CURRICULARIZACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Estabelecida por meio da Portaria 11/2019, a Comissao € composta pelos
seguintes membros:

- Diretor de Ensino, Pesquisa e Extensao (DEPE);

- Coordenadora do Curso;

- Coordenadora da Unidade do Programa Integrador (UPI);

- Coordenadora de Extenséao.



5. SISTEMATIZACAO DO PROGRAMA DE CURRICULARIZACAO DAS
ATIVIDADES DE EXTENSAO DA FCM/TR

O Programa de Curricularizagao da Extensao foi resultado de uma construcao
dialética entre a comunidade académica (docentes, discentes, técnico-
administrativos) e a comunidade externa, além de um amplo trabalho desenvolvido na
UPI e na Coordenacédo de Extensdo da Faculdade, desde o inicio das atividades da
InstituicAo em 2018, considerando a vocacdo dos projetos e programas ja
desenvolvidos.

As acdes de extensdo da FCM/TR sao sistematizadas de acordo com as
seguintes areas teméticas: saude, educacdo, trabalho, meio ambiente, saulde
planetaria, comunicacdo, direitos humanos, justica e cultura, sendo divididas em duas
modalidades: a) obrigatérias: correspondem as disciplinas com atividades
extensionistas e a Unidade do Programa Integrador (UPI); b) voluntarias: programas,
projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacdo de servicos, que envolvam as
comunidades externas. No fluxograma 1, estd a sistematizacdo das atividades

extensionistas na FCM/TR.

Atividades Atividades

Programas, Projetos, Cursos e Oficinas,

Unidades do programa Disciplinas com atividades Projetos de extens3o e Eventos e Prestacdo de Servicos
integrador extensionistas Acdes sociais + +
Proposto por Demanda da
400h Carga horéria total ou parcial 20h Docentes e Comunidade
da disciplina - 620h
Carga Hordria Fixa — 1040h _—_—_—e—_—————— Carga Hordria Variavel

Figura 1. Fluxograma das atividades extensionistas da FCM/TR — SUPREMA.



5.1 — Atividades Extensionistas Obrigatérias

5.1.1 - Unidade do Programa Integrador

Com a implementacdo das atividades extensionistas, a vocagao regional da
Instituicdo passou a ser o elemento prioritario. Uma das principais atividades de
extensdo obrigatéria é desenvolvida na UPI, que propicia aos estudantes condi¢des
de insercdo em contextos reais de aprendizagem, por meio de a¢des em diferentes
comunidades, pela integracdo aos servicos de saude, pelo aprendizado das acdes
preventivas e pela promocédo e manutencédo da saude, bem como pela atuacdo em
equipes interprofissionais, desde o inicio da formacéo académica.

Historicamente, a UPI da FCM/TR e a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) estao inseridos no mais amplo projeto de parceria entre a Faculdade e a
Prefeitura de Trés Rios (PTR/RJ) por meio da Secretaria de Saude (SS), a fim de
contribuir para a formacéao integrada de profissionais da saude e para a melhoria
do Sistema de Saude de Trés Rios.

A UPI é um dos componentes centrais da estrutura curricular do curso de
Medicina, visando a indissociabilidade entre teoria e pratica; a integracdo da
Faculdade ao meio social local; bem como a integragdo entre esse curso e a
construcao da identidade profissional. Por constituir-se como um dos eixos basicos
do Projeto Pedagogico do Curso (PPC), a UPI possibilita, além da articulagao entre
0 ensino/servico/comunidade e a pesquisa, a associacao da extensdo, uma vez
que atua diretamente nas comunidades da cidade e regido, possibilitando aos
estudantes o desenvolvimento de competéncias fundamentadas em estruturas e
processos mentais a partir de vivéncias em contextos reais de ensino-
aprendizagem.

Busca-se, com a UPI:

¢ Inserir estudantes nos contextos reais de aprendizagem, por meio de agdes em
diferentes comunidades da cidade de Trés Rios;

e Integrar o estudante aos servigos de saude no contexto do SUS;

e Desenvolver nos estudantes a capacidade de observar, intervindo e registrando

0 meio sociocultural as condicdes de vida, vinculo, acesso e autonomia das

populagdes, bem como o desenvolvimento de um olhar relacional entre saude

e meio ambiente;



e Identificar as caracteristicas da populagcdo local compreendendo que a
sociedade € formada por pessoas que pertencem a grupos étnicos-sociais
distintos que possuem cultura e historia proprias, suas demandas, e a elas
responder adequadamente;

e Acompanhar e realizar a¢des relacionadas a atengao primaria a saude por meio
da atuagao em equipes multiprofissionais;

e Estimular nos estudantes o desenvolvimento de competéncias cognitivas
fundamentais ao exercicio profissional,

¢ Incentivar nos estudantes e na populacao assistida o respeito a diversidade em
todas as suas nuances (Lei n° 13.005/2014 (Lei do PNE) artigo 2° Tema X -
promocao dos principios do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental);

e Fomentar nos estudantes e na populacdo assistida o reconhecimento da
igualdade da pessoa humana como sujeito de direitos, independente de sexo,
género, etnia e religido (Resolucdo N° 1, de 30 de maio de 2012 (*) Estabelece
Diretrizes Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos).

Para o alcance da imagem-objetivo da UPI, seu processo de ensino-

aprendizagem esta estruturado na relacdo entre os eixos supracitados: Saude
Individual, Saude Coletiva, Processo de Trabalho em Saude e Educacdo em Saude

e Meio Ambiente.

1. O eixo da Saude Individual leva em consideracdo a abordagem clinica,
contextualizada no aspecto biopsicossocial, na relacdo profissional
saude/usuério, orientada pela escuta qualificada, pelo estabelecimento do
vinculo e da responsabilizagéo.

2. O eixo da Saude Coletiva considera as necessidades de saude e as
multideterminacdes na perspectiva do contexto do
individuo/familia/comunidade, ordenando as praticas profissionais pelas
necessidades de saude de uma determinada populacao.

3. O eixo do Processo de Trabalho em Saude visa a desenvolver
competéncias profissionais orientadas por reflexdes vivenciadas no cenario
do processo de trabalho das equipes de saude na Atencdo Basica e sua
relacdo com o Sistema de Saude.
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4. O eixo da Educac&o em Saude/ Meio Ambiente (RESOLUCAO N° 2, DE
15 DE JUNHO DE 2012 Estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagdo Ambiental) busca desenvolver praticas educativas, visando
as necessidades de saude e o desenvolvimento sustentavel na perspectiva
do autocuidado e da instalacio de habitos saudaveis em

individuos/familias/comunidades.

5.1.2 - Disciplinas com Atividades Extensionistas, Projetos de Extenséao e Agdes

Sociais

Atividades extensionistas obrigatorias serdo contempladas nas unidades
curriculares do curso por meio das chamadas disciplinas extensionistas, ou seja,
aquelas que englobam todos os niveis de atencdo a saude, cujo objetivo é cuidar das
pessoas, ao invés de apenas tratar doencas ou condi¢cdes especificas, ofertando um
atendimento abrangente e acessivel, desenvolvendo uma atencdo integral que
impacte de maneira positiva na situacéo de salude das comunidades.

O Projeto de Extensao é compreendido como a acao processual e continua
de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnoldgico, com objetivo especifico
e prazo determinado. As acdes sociais sdo programas especiais de demanda externa
e que compreendem atividades assistenciais, de duracdo determinada, utilizando
recursos proprios, humanos e materiais voltadas para a educacgdo, prevencdo e
promocéao de saude e tém como alvo as comunidades da cidade e regido.

Sera obrigatéria a participacdo dos estudantes do curso de medicina da
FCM/TR em pelo menos 1 Projeto de Extensdo ou 4 Acbes Sociais totalizando 20h de
atividades extensionistas que poderdo ser cumpridas até o 8° periodo do curso. O
professor serd o responsavel pela conducao da atividade extensionista, por meio da
sua disciplina, projeto de extensdo ou acao social garantindo, desta forma, que as

atividades, sejam posteriormente enviadas a Secretaria de Assuntos e Registros

Académicos (SAR) para validacéo, registro e comprovacao.
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5.2 — Atividades Extensionistas Voluntarias

5.2.1 - Programas, Projetos, Cursos e Oficinas, Eventos e Prestagdo de Servigos

A FCM/TR oferece diversos Programas, Projetos, Cursos e Oficinas, Eventos
e Prestacdo de Servigcos a comunidade. A participacdo da comunidade académica
nessas atividades, ocorre de forma voluntaria, e se da por meio de editais proprios
gue séo divulgados no site oficial da Instituicdo e nas redes sociais pelo setor do
Marketing, apds a validacao das Coordenagfes de Extensdo e Pedagdgica.

Além disso, a Instituicdo oferece e fomenta congressos, seminarios, palestras,
conferéncias, ciclos de debates, exposicoes, espetaculos, eventos esportivos,
festivais, jornadas, acdes sociais, que tem por objetivo desenvolver a atencao integral
das comunidades.
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6. FORMA DE CALCULO DA CARGA HORARIA DE CURRICULARIZACAO DAS
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS NA FCM/TR

O célculo dos 10% de atividades extensionistas obrigatorias devera ser
realizado com base na carga horaria total do curso, conforme exposto abaixo, da

seguinte forma:

e Carga horéria integral da UPI;

e Carga horéria das disciplinas com atividades extensionistas, conforme o

PPC e validado pelo érgéo colegiado institucional.

e Carga horéaria da participacdo em 1 projeto de extensdo ou 4 acdes

sociais.

Unidades curriculares creditadoras de | Carga hordria total da  Carga horaria de

carga horaria de extensao disciplina extensao
UPI 400 400
Método Clinico | 260 100
Método Clinico Il 280 100
Clinica Médica | 300 100
Clinica Médica Il 300 100
Psiquiatria e Saude Mental 100 20
Clinica Cirurgica 280 120
Pediatria | 100 20
Pediatria Il 120 20
Ginecologia 60 40
Total 2.200 1020

Tabela 1. Detalhamento da carga horéaria das disciplinas extensionistas.
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As atividades extensionistas voluntarias, realizadas pelos estudantes que
ultrapassem os 10% preconizados pela legislacdo, serdo creditadas por meio de
registro na secretaria académica e serédo langcadas como atividades complementares

no histérico escolar do estudante.
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Perguntas e Respostas da Curricularizacdo da Extensao

1) Todas as atividades de extens&do podem ser curricularizadas?
N&o. Somente aquelas que estiverem organizadas em um projeto e/ou programa de
extensdo, que por sua vez, devem estar vinculados a unidades curriculares do curso

de graduacéo.

2) Sera necessario mudar o PPC para contemplar a curricularizacdo da
extensao?

A curricularizacdo da extenséo ira alterar o plano de ensino da Unidade Curricular,
mas ndo necessariamente modificara sua ementa. Sendo assim, ndo havera
necessidade de alteracdo imediata no PPC. No entanto, quando houver revisdo do

PPC, sera importante explicitar nele a curricularizacéo da extensao.

3) Os 10% de atividades de extens&o devem ser calculados com base na carga
horéria total do curso, incluindo a carga horaria de estagio?

Sim.

4) A curricularizacdo da extensédo ira aumentar a carga horaria total do curso?
N&o. Um curso que tem, por exemplo, 5000 h, teria que ter 500 horas dedicadas a
programas e projetos de extensado. Essas 500 horas devem estar incluidas nas 5000
h.

5) Todas as UC deverdo dedicar 10% de sua carga horéria para atividades
extensionistas?

Nem todas as UC desenvolverdo seus conteudos programaticos a partir de programas
e projetos de extensdo. Mas essas que estdo articuladas a projetos e programas
poderdo validar parte de sua carga horéaria e até mesmo 100% de sua carga horaria

como extensao.
6) Coordeno um projeto/programa de extensdo, mas ele nao fard parte de

nenhuma UC. Posso continuar com meu projeto? Ele continuara a ser

reconhecido academicamente na formacao dos(as) estudantes?
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Sim. Os projetos e programas de extensdo nado curricularizados continuardo a ser
desenvolvidos tal como antes da curricularizacdo e os (as) estudantes que
participarem desses projetos ou programas poderdo ter as horas validadas como

atividade complementar.

7) Estagio pode ser considerado atividade de extensao?

De acordo com a LEI N° 11.788, de 25 de setembro de 2008, estagio é ato educativo
escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparacéo
para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular
em instituices de educacao superior, de educacao profissional, de ensino médio, da
educacdo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade
profissional da educacéo de jovens e adultos. Logo, Estagio ndo é Extenséo.

8) Somente os docentes responsaveis pelas UC podem cadastrar programas e
projetos na Coordenacéao de Extensao?

N&o, pois nem todo o programa ou projeto de extensao precisa estar associado a uma
UC, os programas e projetos séo independentes. No caso das UC associadas a um
programa ou projeto de extenséo, o professor responsavel pela UC deve ser incluido

como colaborador do programa ou projeto.
9) E possivel cadastrar mais de um programa/projeto por UC?

Sim, uma UC pode estar associada a mais de um programa ou projeto de extensao

cadastrado na Coordenacéo de Extenséo.
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