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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
DE TRES RIOS

PROJETO DE EXTENSAO
EDITAL N °. 01/2026

O Diretor Geral da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios no uso de suas
atribuicdes regimentais, publica o seguinte Edital:

Art. 1°. Estardo abertas no periodo de 10 a 13 de Fevereiro 2026, das 08h as 16h, na
central de informag¢Bes da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude — SUPREMA as
inscrigBes para os estudantes do curso de Medicina interessados a sele¢éo do Projeto de
Extensdo - “Cuidar e Fortalecer — Saude da Mulher Madura Quilombola”.

Art. 2°. O publico-alvo deste projeto contemplara vagas aos estudantes a partir do 2°
periodo do curso de Medicina, sendo selecionados um total de 4 estudantes para
participacédo no Projeto.

Art. 3°. O Projeto sera aberto para atender as normas estabelecidas pelo Nucleo de Ensino,
Pesquisa e Extensao - NDCT e pelo Diretor de Ensino, Pesquisa e Extenséo - DEPE.

Art. 4°. O Projeto tem como objetivo:

- Compreender as percepcbes e vivéncias das mulheres quilombolas sobre o
envelhecimento e a menopausa, identificando barreiras culturais e de acesso ao cuidado.

- Oferecer acdes educativas sobre saude da mulher, autocuidado e prevencao de agravos,
abordando temas como climatério, menopausa, sexualidade, osteoporose.

- Promover praticas integrativas e de autocuidado, como rodas de conversa e manejo de
sintomas da menopausa (fogachos, alteragdes do sono, humor).

Art. 5°. O Programa de Extensdo tem, entre outras finalidades, permitir aos estudantes
buscar solucionar problemas existentes, de interesse e necessidade da sociedade,
ampliando a relacdo desta com a Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios, pois
envolvem acdes de conscientizacdo, capacitacdo, difusdo de informacado, tecnologia e
cultura, consultorias, entre outras, através da participacdo em projetos de extensao.

Art. 6°. O presente documento tem por objetivo orientar docentes e discentes sobre a
realizacdo — abertura e encerramento — do projeto de extensao.

§ 1°. Fluxograma de um Projeto de Extenséo:
1. Solicitacao de abertura de Projeto de Extenséo por parte do docente ou
discente.
2. Analise da relevancia e da possibilidade de execucao do Projeto, feita
pela Coordenacéo de Extenséao.
3. Analise da situacdo do professor, Coordenador do Projeto, feita pela
Coordenacéo de Extensao.
4. Criacao e envio do Edital do Projeto de Extensao, pelo Professor
proponente, para a Coordenacéo de Extensao.
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. Aprovacéao do Edital, pelas Coordenacdes de Extensdo e Pedagdgica.
Envio do Edital para o Setor de Marketing da FCM/TR, pela
Coordenacéo de Extensao, para publicacao no site da Faculdade.

7. Postagem do Edital no site da FCM/TR, pelo Setor de Comunicagéo e

Marketing.

8. Preenchimento do Formulério de abertura de Projeto de Extensdo no

site da Faculdade, por parte do docente ou discente.
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Art. 7°. O processo de selecdo constara de 2 etapas: 1) entrevista no dia 04/03/2026 as 13h
para conhecer o perfil do estudante e analisar seu conhecimento em relagcédo ao tema do
projeto, seu interesse, suas expectativas e disponibilidade afim de avaliar e selecionar
aqueles que atenderem melhor as expectativas do projeto. 2) avaliacdo do indice de
Desenvolvimento Académico (IDA) como critério de desempate (caso necessario).

Art. 8. O resultado da selecdo sera divulgado no Quadro de Avisos da FCM/TR no dia
09/03/2026.

Art. 9°. Os estudantes selecionados, iniciardo suas atividades em 10/03/2026, com término
previsto para 09/03/2027. (Exceto no periodo de férias e recesso escolar). As atividades
acontecerao quinzenalmente, em horario do periodo da tarde a ser combinado previamente
com o responsavel.

Art. 10°. O estudante devera cumprir uma carga horaria de 6 horas semanais, incluindo
participacéo de reunides de planejamento, organizacéo, elaboracdo das atividades a serem
realizadas.

Art. 11° Apl6s apresentacdo do relatério final, os estudantes que cumpriram com o
cronograma das atividades propostas durante, receberdo certificado de participacdo no
projeto. Para emisséo do certificado, é necessario ter cumprido uma carga horaria minima
de 30h.

Art.12°. Os estudantes interessados poderdo obter maiores informacdes com as
Professoras Fabiana Pires Pereira e Laila Fieto Ribeiro ou no e-mail:
fabiana.pereira@tr.suprema.edu.br ou laila.ribeiro@tr.suprema.edu.br

DE-SE CIENCIA E PUBLIQUE-SE

Prof. Jorge Montessi
Diretor Geral da FCMS/JF
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