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FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE TRES RIOS

RESOLUCAO Ne 01/2019 De fevereiro de 2019

IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE
ATIVIDADES COMPLEMENTARES

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAOC DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE TRES RIOS, no
uso de suas atribuicdes regimentais, e considerando proposta aprovada pelo
CEPE.

RESOLVE:

Art. 1°. Para fins de integralizagcdo curricular, o componente denominado
Atividades Complementares, presente nos curriculos dos cursos superiores de
graduacdo ministrados na FCM/TR, devera ser desenvolvido segundo os

parametros estabelecidos nesta Portaria.
| — DOS PRINCIiPIOS APLICAVEIS AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 2°. As Atividades Complementares resultam do desenvolvimento de
programas complementares de estudos e/ou praticas, presenciais efou a
distancia, que fortalecam a integracdo entre a teoria e a pratica e que permitam
aos estudantes incorporar experiéncias que concorram para o seu crescimento
profissional, considerando a insercdo institucional do curso, a flexibilidade
individual de estudos e os requerimentos, demandas e expectativas de

desenvolvimento do setor de salde na regido onde se situa a FCM/TR.

Paragrafo (lnico. As Atividades Complementares constituem o espago

adequado ao desenvolvimento da transdisciplinaridade, envolvendo o



educando em trabalhos académicos que possam enriquecer seus
conhecimentos e habilidades para o exercicio da cidadania e de profissées,
além do alargamento de seus horizontes intelectuais e cientificos, com o
reconhecimento, por meio de avaliagdo, das habilidades, conhecimentos e
competéncias adquiridas fora do ambiente académico, incluindo a pratica de
estudos independentes, interdisciplinares e/ou transversais, especialmente nas
relagbes com o mundo do trabalho e com as agbes de extens&o, iniciagcao
cientifica, monitorias, estagios extracurriculares, estudos complementares e

cursos realizados em areas afins.

Art. 3°. As Atividades Complementares serdo executadas nas areas de ensino,
pesquisa e extensdo e terdo, dentre outros, os seguintes objetivos:

I- fortalecer a integracdo entre a teoria e a pratica, por meio de vivéncia e /ou
observacdo de situacbes reais;

[I- ampliar a dimens3o do Curriculo Pleno pela pluralidade e diversificacdo das
atividades que podem ser vivenciadas pelo estudante;

[ll- fazer com que os estudantes atuem como sujeitos ativos de sua propria
formacao, capazes de selecionar os conhecimentos mais relevantes para o seu
processo de desenvolvimento, em qualquer area do conhecimento;

IV- articular o trinémio ensino-pesquisa-extensao.

Il - DOS EIXOS DE AGRUPAMENTO

Art. 4°. As Atividades Complementares serdo agrupadas segundo 0s eixos
indissociaveis do ensino, pesquisa e extensao.

| — Grupo 1: Atividades Complementares de ENSINO;

Il = Grupo 2: Atividades Complementares de PESQUISA; e

[l — Grupo 3: Atividades Complementares de EXTENSAO.

Art. 5°. S3o Atividades Complementares de ENSINO:

| - a matricula e aprovagdo em disciplinas constantes de grades curriculares de
cursos superiores, ndo incluidas no Curriculo Pleno do curso no qual o
estudante esteja matriculado, oferecidos pela FCM/TR ou por outras

instituicdes de ensino superior.



Il — a participacdo em programas de monitoria, na condicdo de monitor de
estudantes, em disciplinas que comp6em as grades curriculares de cursos na
area de saude,

[Il — os estagios nao-obrigatérios, ndo inferiores a 30 (noventa) dias;

IV — a participacdo em palestras, seminarios, simpdsios, exposicbes, semanas
académicas, workshops e outras atividades extracurriculares de mesma
natureza;

V — a certificagdo de conclusao de curso de idioma estrangeiro.

Art. 6°. Sdo Atividades Complementares de PESQUISA:

| — a participacdo em projetos de pesquisa cientifica, programas de iniciagéo
cientifica ou de praticas investigativas, como estudante colaborador, pelo prazo
minimo de 90 (noventa) dias, bem como em projetos de iniciacdo a pesquisa,
orientado por docente pesquisador da area do curso vinculado ou da saude,
com ou sem financiamento de instituicdes publicas ou privadas, e com
publicac&o obrigatéria dos resultados;

[l - a publicacdo de artigo ou matéria cientifica, na condicdo de autor ou
coautor, bem como relatos baseados em trabalho de pesquisa ou de pratica
investigativa, em jornal ou revista académica, impressa ou eletrénica;

lll - a participagdo em grupos de estudo de temas ou de obras especificas da
literatura de referéncia na area do curso ao qual o estudante estiver vinculado,
coordenado ou orientado por docentes da FCM/TR;

IV - a apresentacdo de trabalhos ou comunicacfes em eventos cientificos,
individual ou coletivamente, em semanas de iniciacdo cientifica, semanas da
drea da salde, semindrios, congressos e outros da mesma natureza,
organizados no ambito da FCM/TR ou em outras instituicbes de ensino
superior, ou até mesmo fora do ambito académico, desde que sobre tema
relevante para a formacdo do estudante, a juizo do Coordenador do Curso;

V — a participacdo em projetos ou programas de pesquisa na area de direitos
humanos ou que visem ao desenvolvimento de melhores condigbes de vida
para populacdes carentes, especialmente aqueles com foco na familia, saude e

educacio (incluindo educacao ambiental);



VI - a participagdo em projetos ou programas de pesquisa que versem sobre
acdes de valorizacdo das relagbes étnico-raciais, da histéria e cultura afro-
brasileira, africana e indigena;

VIl — a participacdo em projetos ou programas de pesquisa que versem sobre

movimentos solidarios, de habitacdo e moradia.

Art. 7°. S3o Atividades Complementares de EXTENSAOQ:

| - a participacdo em atividades e projetos de extensdo universitaria,
promovidas pela FCM/TR;

Il — a participagdo em atividades e projetos que visem & promoc&o de direitos
humanos e desenvolvimento de melhores condicdes de vida para populagdes
carentes, especialmente aqueles com foco na familia, salde e educacéo
(incluindo educacdo ambiental);

[ll — a participagdo em programas e acdes de valorizagdo das relacdes étnico-
raciais, da histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena;

IV — a participagdo em movimentos solidarios, de habitac&o e moradia.

Art. 8°. As Atividades Complementares realizadas pelos estudantes serdo
computadas, para fins de integralizacdo das cargas horarias previstas nas
matrizes curriculares dos cursos de graduacdo da FCM/TR, conforme tabela a

seguir:

1 CH ;
Modalidades das Atividades CH/Periodo Minimo da considerada Documento de

Complementares de ENSINO Atividade integralizacao | comprovacao exigido
: curricular

Disciplinas que n&o integram o Comproyants de

Py 1 semestre letivo 20 matricula.e gpfovagéo na
disciplina
o 20 Certificado ou Declarac
Participacdo em Programa de 1 semestre | FCM/TR ertiicado ou Declaracao
Monitoria letivo Em outra de participagdo em
IEé 10 programa de monitoria
Minimo de 30 dias 5 Relatério de Estagio

contendo indicagéo
resumida das atividades

De 30 @ 90 dias 10 desenvolvidas, periodo e
Estéagios néao-obrigatérios avaliacéo de
De 90 a 180 dias 20 desempenho, com

validac&o pelo
. . Coordenador de Estagios
Acima de 180 dias 30 do respectivo Curso.




Até2h 2

Palestras, Participacéo De 2 a6h 4
Seminarios, como ouvinte De6a12h 8
SifpEsIbs, Acima de 12h 10
i Participagao Até2h 2
pdyiiars como De 2 2 6h 4
ﬁv%arzsf?:)lggsé organizador De 6 a 12h )
outros de _g‘rjgca:?\izad or Acima de 12h 10 Certificado Expedido pela
mesma I - instituicdo promotora
natures Participacéo Até2h 2
quandor;éo como De2a6h 4
relacionados a expositor oral De6a12h 8
projetos de de tema Acima de 12h 10
pesqusacude | R0 | paen :
ini
g:rl:i%i:_ apresentacdo De 6a 12h 8

de podster Acima de 12h 10
Aprendizado de lingua NSA 10 Certificado expedido pela
estrangeira instituicdo formadora

CH

Modalidades da Atividades CH/Periodo Minimo da considerada Documcaloe

~ comprovacao
exigido

Complementares de PESQUISA Atividade integralizacao
curricular

Relatério das
Participacdo em projetos de pesquisa atividades
cientifica, programas de iniciacéo 90 dias 20 desenvolvidas,
cientifica ou de praticas investigativas, atestadas pelo
como estudante colaborador pesquisador
responsavel
Exemplar do
Publicacao de artigo ou matéria cientifica NSA 20 periédico ou livro
na condigdo de autor ou coautor. onde consta a
publicacéo
Exemplar do
Relatos baseados em trabalho de 20/30 Jo_rnal i
- e - o impressa, ou
pesquisa ou de prética investigativa, em dependendo -
: . . NSA cépia com
jornal ou revista académica, impressa ou do fator de G e
i . indicacéo do
eletrénica impacto
endereco
eletrénico
Participacdo em grupos de estudo de Deacrlt?(rjgjoége
temas ou de obras especificas da Zmiti dz gelo
literatura de referéncia na area do curso, Por grupo de estudo 10 P
- Coordenador ou
coordenados ou orientados por docentes Orientador do
da FCM/TR grupo
Apresentacéo Até2h 2
de trabalhos Participagdo como De2a6h 4
ou ouvinte De6a12h 8
comunicacdes Acima de 12h 10
em eventos S Até 2 h 2 o
centico, | P¥icagio como g it
it cu organizador De 6 a 12 - ﬁgstituiogo
coletivamente, g Acima de 12h 10 romot%; ol
em semanas Até2h 2 P
de iniciag&o Participagdo como De 2 a 6h 4
cientifica, expositor oral de tema De6a12h 8
semanas da Acima de 12h 10
area da Participagio com Até2h 2




saude, apresentacido de pdster De 2 a6h 4
seminarios, De6a1zh 8
congressos e Acima de 12h 10
outros da Publicacdo de resumo
mesma expandido ou completo
natureza, em anais do evento, NSA 1
organizados como autor ou coautor
no @mbitoda | Publicacio de resumo
FCMS/JF ou | simples em anais do
em outras evento, como autor ou Nah 0
instituig(')es de coautor
ensino
superior, ou Premiach I
até mesmo WEERIEGEG PO NSA 10
fora do ambito trabalho apresentado
académico.
‘ CH/Periodo o Documento de
Modalidades das Atividades Mirimo da considerada e
Complementares de EXTENSAO o integralizacao p‘ : ¢
Atividade ] exigido
: ; curricular
Até 8h 5 Declaracgédo ou
Participacao em atividades e projetos De 8 a 20h 10 Certificado de
de extens&o universitaria, promovidas De 20 a 60h 20 Participacao, emitido
pela FCM/TR . pelo Coordenador de
Acima de Bh 40 Extenséo da FCM/TR
Participacdo em atividades e projetos Até 8h 5
gue visem a promocéao de direitos Declaragdo ou
humanos e ao desenvolvimento de De 8 a 20h 10 Certificado de
melhores condigbes de vida para Participacéo, emitido
populacdes carentes, especialmente pelo Coordenador do
aqueles com foco na familia, sadde e De 20 a 60n 20 Programa ou
educacéo (incluindo educacao Atividade
ambiental) Acima de 60h 30
Até 20h 5
Declaracéo ou
Participacdo em programas e acdes de D‘e 20 2 60h 15 Certificado de
valorizagdo das relagdes étnico-raciais, Acima de 60h 30 Participacao, emitido
da histéria e cultura afro-brasileira, De 8 a 20h 5 pelo Coordenador do
africana e indigena. Programa ou
De 20 2 60h 15 Aftvidiade
Acima de 60h 30

lll - DA INTEGRALIZAGAO DA CARGA HORARIA

Art. 9°. O estudante devera integralizar a carga horaria curricular prevista para
as Atividades Complementares mediante comprovacéo de participacédo em, no
minimo, dois grupos mencionados no art. 4°, em modalidades (tabelas art. 8°) a

sua escolha.

Art. 10. A carga horaria minima a ser integralizada por meio de Atividades

Complementares € a que consta da Matriz Curricular do curso no qual o



estudante estiver matriculado, devendo tal integralizagdo se dar no tempo
maximo previsto para conclusdo do curso, sendo indispensavel para a colacdo
de grau.

Art. 11. A avaliacdo quanto ao aproveitamento de atividades realizadas pelo
estudante, para fins de integralizacdo da carga horaria prevista para as
Atividades Complementares sera feita pelo Coordenador do Curso no qual o

estudante estiver matriculado.

IV - DAS ATRIBUICOES DOS COORDENADORES

Art.12. Aos coordenadores de curso compete:

| - identificar e promover a divulgacao de eventos que possam, potencialmente,
ser aproveitados pelos estudantes para fins de integralizacdo da carga horaria
minima de Atividades Complementares;

[l - estimular a participagao de estudantes em eventos organizados pela
FCM/TR;

[Il — alertar estudantes que ndo estejam integralizando continuamente a carga
horaria prevista para as Atividades Complementares, de modo a ndo retardar a
conclusao do curso;

IV - avaliar se as atividades realizadas pelos estudantes se enquadram nesta
Resolucdo e estipular a carga horaria a ser computada para fins de
integralizacdo da carga horaria prevista para as Atividades Complementares na

Matriz Curricular do respectivo curso.

V - DOS PROCEDIMENTOS PARA APROVEITAMENTO E REGISTRO DAS
ATIVIDADES REALIZADAS

Art. 13. A Secretaria de Assuntos e Registros Académicos — SARA, divulgara,
semestralmente, calendario para entrega, pelos estudantes, de Requerimento
de Aproveitamento de Atividades Complementares Realizadas, em formulario
padrao disponivel na Central de Informacoes.

Paragrafo Unico. O estudante devera anexar ao requerimento referido no caput
a documentacdo comprobatéria de sua participacdo, observando, para isso, as

tabelas inseridas no art. 7° desta Portaria.



Art. 14. O Requerimento de Aproveitamento de Atividades Complementares
Realizadas e os documentos que comprovam a participacdo do estudante
serdo encaminhados ao Coordenador do Curso respectivo, a quem compete
avaliar a possibilidade de aproveitamento, considerando a proposta de
formacdo integral do estudante, conforme previsto no Projeto Pedagogico do

Curso.

Paragrafo Unico. As atividades aproveitadas para fins de integralizacdo do
componente curricular serdo atestadas pelo Coordenador do Curso no qual o
estudante estiver matriculado, a quem competira registrar, no préprio formulario
por meio do qual foi requerido o aproveitamento, a carga horaria integralizada

em cada atividade realizada.

VI - DOS REGISTROS

Art. 15. Apds receber dos Coordenadores de Curso os formularios com
indicacdo das atividades aproveitadas e respectivas cargas horarias a serem
computadas para fins de integralizacdo do componente curricular, a SAR
efetuara o registro devido, o qual passara a figurar no Histérico Escolar do

estudante.

Paragrafo tnico. A documentagdo apresentada pelo estudante permanecera

arguivada na pasta do mesmo.

VIl - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 16. A carga horaria das Atividades Complementares devera ser cumprida

pelos estudantes da FCM/TR de acordo com o Projeto Pedagégico do Curso.

Art. 17. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Permanente para

Assuntos Académicos — CPAA.

Art. 18. Esta Resolugéo entra em vigor a partir de fevereiro de 2019.



Trés Rios, fevereiro de 2019.

Uit

JLrge Montessi
Diretor Geral da FCM/TR
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