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FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE TRES RIOS

PORTARIA N° 10/2020 De agosto de 2020

O Diretor Geral da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — FCM/TR, no uso
de suas atribuicOes legais e regimentais e ad referendum do Conselho Superior —
Consupe,

CONSIDERANDO:

a) os efeitos da pandemia de Covid-19 (Sars-Cov-2) nos processos académicos
da FCM/TR,;

b) o disposto no Decreto Estadual n® 47.199/20, que “Dispde sobre as medidas
de enfrentamento da propagacdo do novo coronavirus (COVID-19), em
decorréncia da situacdo de emergéncia em saude, e da outras providéncis®,
em especial o disposto no art. 5°, VII, pelo qual “Fica autorizada a retomada
antecipada de atividades praticas nos cursos da area de saude em instituicdes
privadas de ensino superior, em especial Medicina, Enfermagem, Farmacia,
Odontologia e fisioterapia”;

c) o disposto no Decreto Municipal n° 6.356, de Trés Rios, que “Determina
medidas para o enfrentamento da propagacdo do novo coronavirus (COVID-
19) e da outras providéncias” e adota, “em ambito local, como providéncias
necessarias ao enfrentamento da pandemia ocasionada pelo virus Sars-Cov-
2, no que couber, as medidas descritas no bojo do Decreto Estadual n°
47.199/20” (conf. art. 1°)

d) a demanda por trancamento especial de matricula, por parte de estudantes
que integram grupo de maior risco de desenvolverem a forma mais grave da
Sars-Cov-2 (Covid-19), bem como por partes estudantes mantém contato com
familiares e/ou terceiros que, igualmente, integram grupo de risco;

e) a deliberacédo da Diretoria Colegiada da Mantenedora da FCM/TR, no sentido
de flexibilizar, tanto quanto possivel, o cumprimento de exigéncias para fins de
trancamento de matriculas;

f) a necessidade de fornecer respostas excepcionais em tempos de
excepcionalidade;

RESOLVE:

Art. 1° As atividades praticas relacionadas ao Curso de Medicina ofertado pela
FCM/TR serao retomadas a partir do dia 17/08/2020, permanecendo inalterado o
regime de Ensino Remoto Emergencial — ERE, para os conteudos tedrico-cognitivos
das disciplinas que compdem a grade curricular.

Art. 2° Fica facultado aos estudantes que integram grupo de maior risco de
desenvolverem a forma mais grave da Sars-Cov-2 (Covid-19), bem como aos demais
estudantes que desejarem, em razdo do temor de infectar-se ou por manterem
contato com familiares e/ou terceiros que, igualmente, integram grupo de risco,
requerer trancamento especial de matricula, nos termos desta Portaria.

Art. 3° O trancamento especial de matricula poderd ser requerido por até dois
semestres letivos.



8§ 1° A matricula sera trancada no periodo em que o estudante estiver matriculado no
primeiro semestre letivo de 2020, ficando claro que, ao fim do periodo de
trancamento, o estudante devera requerer renovacao de matricula no mesmo
periodo, objetivando complementa-lo academicamente.

8§ 2° Ao requerer renovacao de matricula ap0s o trancamento especial objeto desta
Portaria, o estudante dara continuidade ao seu percurso formativo juntamente com
turma na qual vier a se matricular.

8 3° Considerando que os conteudos tedrico-cognitivos das disciplinas que compdem
0s periodos nos quais os estudantes se matricularam no primeiro semestre letivo de
2020 ja foram integralmente ministrados, aos estudantes que optarem pelo
trancamento especial objeto desta Portaria fica garantido o aproveitamento desses
conteudos, quando o0os mesmos solicitarem renovacdo de matricula, sendo-lhes
facultado, sem quaisquer 6nus adicional, frequentar aulas tedricas a fim de recapitular
os conteudos ministrados.

8 4° Fica garantido o aproveitamento das parcelas da semestralidade ja quitadas,
relativamente ao primeiro semestre letivo de 2020, quando da renovacao da
matricula.

8 5° Estudantes inadimplentes em relagcdo a uma ou mais parcelas da semestralidade
correspondente ao primeiro semestre letivo de 2020 deverdao ajustar com o
Departamento Financeiro da FCM/TR forma de quitacdo do débito, antes de requerer
a renovacao de matricula no periodo trancado.

Art. 4° O requerimento de trancamento especial de matricula com base nesta Portaria
deverd ser formulado por e-mail, através do endereco eletrbnico
secretaria@tr.suprema.edu.br, no periodo de 14 a 21 de agosto de 2020.

Art. 5° Tendo em vista que 0 novo coronavirus continua ativo em todo o mundo e
ainda em fase de contaminagcdo comunitaria, 0 que torna impossivel detectar local e
forma de contaminacdo, a retomada, pelos estudantes, das atividades préticas
presenciais em cenarios clinicos e nas dependéncias da FCM/TR, pressupde opcao
livre e consciente, a ser exercida por eles exercida, cientes que poderdo atuar em
contato com pessoas com confirmacdo ou suspeita de COVID-19, nao se
responsabilizando a FCM/TR por eventual contaminacao nessas condi¢cdes.

Art. 6° Os estudantes que optarem por dar continuidade ao curso, com a retomada
das atividades praticas, nos termos do caput deste artigo, deverdo comprometer-se,
por meio de Termo de Compromisso, a observar todas as normas de biosseguranca
previstas no Programa de Retorno das Atividades Académicas — Anexo |, bem como:

| — obedecer a todas as normas sanitarias existentes ou que vierem a ser
implementadas por 6rgéos e autoridades de saude;

Il — NAO COMPARECER presencialmente a qualquer atividade relacionada a
FCM/TR, caso apresente sintomas sugestivos de contaminacao por Covid-19, ou
caso tenha tido contato com quem tenha sido diagnosticado ser portador da
infeccéo;



lll — informar aos responsaveis pelo monitoramento da comunidade académica suas
condicdes de saude, em caso de suspeita de contaminacéo por Covid-19, bem como
relacionar as pessoas com quem teve contato nos 14 (quatorze) dias anteriores ao
aparecimento de sintomas;

IV — receber e utilizar, conforme orientacdes e capacitacdo disponibilizada em video,
0S equipamentos de protecao individual, indicados para cada cenario de pratica, os
guais serdo fornecidos, sem 6nus para o estudante, pela FCM/TR;

V — obedecer as normas de biosseguranca estabelecidas em cada um dos cenarios
de prética;

VI — submeter-se ao afastamento compulsorio das atividades de pratica, pelo prazo e
condicOes estabelecidas pelo Comité de Biosseguranca - Covid-19, no ambito da
FCM/TR, caso necessario.

Art. 7° O Termo de Compromisso, conforme modelo objeto do Anexo Il a esta
Portaria, ap6s assinado e digitalizado no formato pdf, deverd ser enviado a
Coordenacéao do Curso de Medicina, no endereco eletronico
eabp@tr.suprema.edu.br, até 18h do dia 16 de agosto de 2020.

Art. 8° Esta Portaria podera ser, a qualquer tempo, alterada ou revogada, no todo ou
em parte, por motivo de interesse publico, disposicdo legal, orientacdo da
Administragéo Publica ou se for decretado o fim do estado de calamidade reconhecido
em decorréncia da pandemia de COVID-109.

Art. 9° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo e tera validade apenas
para o periodo de isolamento social, decorrente da pandemia de Covid-19.

Trés Rios 14 de agosto de 2020.

Dr. Jorge Montessi

Diretor Geral FCM/TR
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PORTARIA N2 05/2020 De maio de 2020

Criagcao da Comissao de
Biosseguranc¢a do Curso de Medicina

O Diretor Geral da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios, no
uso de suas atribuicdes regimentais,

RESOLVE:

Art. 12 - Criar a Comissdo de Biosseguranca do Curso de Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — FCM/TR.

Art. 292- Cabera a essa Comissao, discutir propostas e estratégias
académicas que deverdo ser implementadas pelo corpo docente e
discente; pessoal técnico-administrativo e direcao, enfatizando-se
gue tais medidas estardo em conformidade com as orientacdes do
Ministério da Saude e do Trabalho e visam contribuir para a
preservacdao da saude de todos aqueles que frequentam a
Instituicao.

Art. 32- Dentre essas agOes, destacam-se: a) a analise dos cenarios
de pratica, identificando riscos aos estudantes e professores; b) o
planejamento de acles para retorno as atividades presenciais de
forma segura, esta, relativa especificamente ao isolamento social
devido as pandemias e c) a identificacao dos EPIs necessarios para
cada cenario.

Art. 49- Em carater emergencial, devido a pandemia da Covid-19,
essa Comissdo sera composta pelos seguintes membros:

S6nia Cristina Leal Leidersnaider (Coordenadora do Curso de
Medicina)

Valéria Salazar (Docente da Faculdade)

Ricardo Pessoa Martello de Souza (Docente da Faculdade)

Tiago Rivello EImo6r (Docente da Faculdade)

Rafaela Ribeiro Soares (Secretdria do Curso de Medicina)

Pablo Rodrigues de Souza (Gerente Administrativo da Faculdade)
Art. 52- Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Prof. Jorge Montessi
Diretor Geral da FCM/TR
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Programa de retorno das
atividades académicas

1 CENARIO

Em 17 de marco, a Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — Suprema,
instituiu um Comité de Crise para monitorar e acompanhar a situacao da doenca na
regido e no mundo, e coordenar as acdes internas nos diversos campos de atuacao
da instituicdo relacionadas a Covid-19. Essa instancia permanecera ativada

enquanto durar a situacdo de alerta desencadeada pela pandemia.

Este Programa foi elaborado seguindo os POP’s descritos de cada area e sera
revisado pelo grupo de trabalho responsavel pela redacdo a medida que novos
conhecimentos sejam adquiridos e que o cenario epidemioldégico da doenca mude

no Brasil.

-




Programa de retorno das
atividades académicas

2 OBJETIVO

Orientar a comunidade académica e colaboradores da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Trés Rios — Suprema, para manutencdo de um ambiente institucional
mais seguro e saudavel no contexto da epidemia da Covid-19.

USE

MASCARA

PARE O CORONAVIRUS

12
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3 MANEJO DOS CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

« Caso seja detectado alguém com temperatura acima de 37,5°,
sera encaminhado para o ambulatério de campanha montado no
campus para triagem e, posteriormente a pessoa recebera

orientacdo de como proceder e procurar 0s servicos de saude;

« Caso seja confirmado algum caso de COVID -19, todo o grupo o
gual este individuo pertence sera colocado em quarentena e

encaminhado ao servi¢co de satude do municipio;

* Nao sendo possivel isolar apenas um grupo com suspeita toda a
faculdade poderd ser colocada em quarentena retornando

apenas quando for seguro.

13



Programa de retorno das
atividades académicas

4 PROTOCOLO GERAL PARA
RETORNO DAS ATIVIDADES

Distanciamento Social
Reduzir a aproximacado e o contato entre as
pessoas.

Promover cultura de atencao aos
procedimentos de limpeza pessoal.

Sanitizacdo de ambientes
Promover a ventilacdo e a sanitizacao
tempestiva do ambiente.

Comunicacéao

Garantir que colaboradores, professores
e estudantes conhecam o0s riscos e 0s
procedimentos adotados.

Monitoramento
Garantir que as acdes sejam efetivas ao longo
do tempo e arastreabilidade de casos.

14



Programa de retorno das
atividades académicas

4.1 Distanciamento Social

—H
Obrigatério o distanciamento de 1,5m nas
areas externas do campus e nas salas de <=>
aula.
Organizar os horarios da entrada e saida, e

evitando aglomeracdo e preferencialmente
fora do horéario de pico do transporte publico.

Feiras, palestras, seminarios, competicdes
e campeonatos esportivos, comemoracdes,
assembleias e etc. estdoproibidos.

Os intervalos devem ser feitos com

revezamento de turmas em horérios 3 3 y
alternados. e @
Atividades de educacdo fisica, arte e "~
correlatas podem ser realizadas mediante [ a‘
cumprimento do distanciamento de 1,5m, ﬁ?
preferencialmente ao arlivre. I@

13



Programa de retorno das
atividades académicas

4.2 Higiene Pessoal
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Todos seréao orientados a higienizar as maos
com agua e sabao ou alcool 70%.

A Faculdade ira disponibilizar os EPIs
necessarios aos colaboradores, professores
e estudantes para cada tipo de atividade e
ambiente.

A mascara sera de uso obrigatério dentro da
instituicdo de ensino, no transporte e em todo
percurso de casa até a Faculdade.

Todos os estudantes deveréao trazer agua para
seu consumo, uma vez que oS bebedouros
estardo desativados.

16



Programa de retorno das
atividades académicas

4.3 Sanitizacao de Ambientes

Os ambientes serédo higienizados
Frequentemente e o0s banheiros,

espelhos, lavatérios e vestiarios, antes da
abertura, ap6és o fechamento e, no
minimo, a cada trés horas.

O lixo serd removido no minimo trés vezes ao

dia e descartado com seguranca.

Os prédios, as salas de aula e, particularmente,
as superficies tocadas por muitas pessoas
(Grades, mesas de refeitérios, carteiras,
botoeiras de acionamento, puxadores de porta
e corrimdes), serdo higienizados antes do
inicio das aulas em cada turno e sempre que

necessario.

Os ambientes serdo mantidos bem ventilados

com as janelas e portas abertas, evitando

o toque nas macganetas e fechaduras.

17
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Programa de retorno das
atividades académicas

4.4 Comunicacao

000
000
©

Todos os estudantes serdao comunicados sobre
o calendario de retorno e os protocolos com no
minimo 7 dias de antecedéncia.

O atendimento ao publico ser& realizado por
canais digitais (telefone, aplicativo ou online).

A comunicacdo ird produzir materiais
informativos para distribuicdo na Faculdade
e nos campos de estagio, com explicacdes
de facil entendimento sobre a prevencédo da
COVID-19.

18



4.5 Monitoramento

Programa de retorno das
atividades académicas

Em caso de sintomas de sindrome gripal (febre
< ou = a 37.5, tosse, dificuldade respiratério ou
dor de garganta) ndo devera comparecer as

atividades presenciais programadas e
comunicar imediatamente a Secretaria
Académica.

Ndo sera permitida a permanéncia de
pessoas sintomaticas para COVID-19 na
Faculdade.

A temperatura de todos os colaboradores,
professores e estudantes sera aferida nas
entradas de cada prédio.

Profissionais e alunos que fazem parte do
grupo de risco devem ficar em casa e
realizar as atividades remotamente, na
primeira fase do plano de retorno as

atividades presenciais.

Havera um ambulatério de campanha na
Instituicdo para orientar aqueles que
apresentarem sintomas da Covid-19.

19
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5 PROTOCOLOS SETORIAIS
o —

Cada setor da FCM/TR sera preparado para receber toda a comunidade
académica de modo seguro. A figura abaixo mostra a distribuicdo de todos os
setores/acdes que serdo contemplados neste programa.

Protocolo
Covid-19

Deslocamento

Na Faculdade
Sala de Aula
Laboratdrios

&

Biblioteca

Central de
Informacgoes
Setores
Administrativos

21
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5.1 Orientacoes paraDeslocamento

5.1.1 Transporte publico

« Utilizar mascara durante todo trajeto;

« Nao utilizar o transporte publico acima da capacidade maxima de
passageiros sentados;

« Evitar tocar naspessoas;

« Nao tocar os olhos, nariz e boca;

« Manter a regra de higiene respiratoria (tossir e/ou espirrar no
antebraco);

« Utilizar lencos descartaveis e joga-los no lixo ap6s o uso;

» Evitar aglomeracfes ou locais pouco arejados;

+ Evitar contatos proximos desnecessarios, como o tradicional aperto de
ma&aos;

« Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

* Quando possivel, manter abertas as janelas dos 6nibus para aumentar a
circulacéo de ar;

* Higienizar as maos ao desembarcar.
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5.1 OrientacOes paraDeslocamento

5.1.2 Taxi ou transporte por aplicativo

« Utilizar mascaras durante o trajeto, exigindo que o motorista
também ofaca;

e Manter os vidrosabertos;

+ Evitar contato fisico sempre que possivel (por exemplo,
nao cumprimentar o motorista /passageiro);

* Higienizar as maos ao desembarcar.

24
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5.2 OrientacOes para Entrada no Campus

O acesso aos prédios da Faculdade sera feito normalmente, porém com barreiras
sanitarias que realizardo afericdo de temperatura, verificacdo da utilizacdo

correta das mascaras e da retirada de adornos.

Todos terdo a temperatura aferida nos quatro pontos definidos conforme abaixo:

e Entrada do Académico 1;
e Entradado Académico 2:
« Entrada do Auditério e Cantina;

e Entradado Administrativo

Ao entrar no campus os estudantes deverdo manter o cabelo preso e nao seréa

permitido uso de adornos.

Serdo oferecidas mascaras descartaveis para quem, porventura, nao as tiver ao

chegar ao prédio.

Mascaras face shields serdo disponibilizadas em atividades com maior

aproximacao entre os estudantes ou de acordo com a necessidade.

Sera disponibilizado, na entrada do edificio, o alcool em gel para higiene das méaos e
tapetes sanitizantes para a limpeza das solas dos sapatos. Foram instalados
dispensers adicionais com alcool em gel nos andares, na entrada, dentro dos
laboratorios e proximo aos elevadores tanto por acionamento manual quanto

acionamento pelo pé. J

26
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5.3 OrientacOes para Permanéncia e Circulacao no Campus

Nas entradas da Faculdade constardo listas afixadas com a programacao das
atividades e os estudantes que cursardo as disciplinas em casa horario. Tal medida
permitira que apenas 0s estudantes que tiverem atividades programadas tenham a
entrada liberada. Havera controle rigoroso do fluxo de pessoas no local.

Os estudantes deverao comparecer a Faculdade no horario estabelecido para sua
atividade, utilizando mascara. O uso do jaleco é exclusivo nos laboratérios, ndo é

recomendado vir paramentado de casa.

Os equipamentos de seguranca serdo fornecidos pela Instituicdo, sendo
obrigatério seu uso durante o periodo de permanéncia na Instituicao.
Equipamentos reutilizaveis deverdo ser desinfetados conforme orienta¢gbes da

vigilancia sanitaria e dos fabricantes.

Todos os prédios estardo sinalizados informando o fluxo de entrada e saida,
demarcando o distanciamento necessario e demonstrando as medidas de

seguranca adotadas nos diversos espacos.

Havera colaboradores preparados e presentes em todo o prédio para orientar
e alertar sobre as medidas de seguranca e protecéo.

Os elevadores serdo desativados, ficando a disposicdo apenas de pessoas com
necessidades especiais. Para circular no interior do prédio, deverao ser utilizadas
as escadas em fluxo de subida e descida (mé&o e contramao).

Para evitar risco de contaminacao, todos os bebedouros ser&do desativados,

portanto, os estudantes deverao trazer 4gua para o seuconsumo.

Os espacos de convivéncia dos estudantes terdo orientagcdes para que nao
sejam frequentados e a cantina contara com sinalizacdo especial e

atendimento de acordo com as legislacédes.
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5.3 OrientacOes para Permanéncia e Circulacao no Campus

A limpeza e o processo de higienizagdo da Faculdade foram devidamente
reforcados, especialmente nas areas com intenso fluxo de pessoas e locais

onde possam ocorrer maior disseminacdo do virus.

Dentro dos banheiros terd orientacdo sobre a forma correta de higienizacao
de maos. Serd permitido apenas 02 (dois) usuarios por vez e sera

disponibilizado &lcool 70% e sabonete liquido para higienizacdo das maos.

Recomenda-se utilizar o banheiro proximo ao local onde estiver realizando

as atividades praticas.

Para circular pela Faculdade €& necessario seguir todas as instrucdes
indicativas afixadas no prédio. Lembrando que, o uso de mascara €

obrigatdrio durante todo o periodo que permanecer na Faculdade.

Evite a proximidade «com <colegas e professores, mantendo

distanciamento seguro, enquanto permanecer na Faculdade.

Ao encerrar as atividades académicas, evacue o prédio conforme
orientacbes de saida, sinalizadas nos andares, evitando transitar

desnecessariamente pelas demais areas da Faculdade.
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5.4 OrientacOes para Salas de Aula

A utilizacdo das salas de aula ser& limitada respeitando o distanciamento
social de, no minimo 1,5m, devidamente paramentado com os EPI’s indicados

no POP’s descritos da Instituicdo, como medida de segurancga.

Sala de Aula 01 ACD 01 - Indicado 28 discentes e 1 docente;
Sala de Aula 02 ACD 01 - Indicado 28 discentes e 1 docente;
Sala de Aula 03 ACD 01 - Indicado 28 discentes e 1 docente;
Sala de Aula 01 ACD 02 - Indicado 15 discentes e 1 docente;
Sala de Aula 02 ACD 02 - Indicado 15 discentes e 1 docente.

YV V VYV VY V

N&o serdo permitidos o consumo de alimentos, uso de aparelhos celulares

dentro da sala de aula e entre outros;

* A higienizagcdo sera feita antes do inicio das atividades e ap6s o término,
conforme procedimento descrito;

« Uso de mascaras sera obrigatorio dentro da sala de aula;

* As janelas deverdo permanecer abertas;
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5.5 OrientacOes para 0os Auditorios

Conforme necessidade, os auditérios também poderdo ser utilizados para
ministrar aula tedrica, uma vez que, possuem as estruturas técnicas para

aplicacdo das mesmas conforme indicados nos POP s descritos da Instituicao:

Auditério Académico 01 - Indicado 38 discentes e 1 docente;

Auditério Académico 02 - Indicado 55 discentes e 1 docente;

As mochilas e bolsas serdo desinfetadas com pulverizador de solucdo prépria,

contendo hipoclorito ou alcool 70%;
Serao mantidos alcool em gel dentro e ao lado de fora de cada auditorio;

Recomenda-se higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel
periodicamente;

As janelas serdo mantidas abertas;

Os auditérios seguirdo o plano de higienizacéo pré-estabelecido.

R~
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5.6 OrientacOes para os Laboratorios

« O numero total de alunos em cada Ilaboratorio respeitard o
distanciamento social de, no minimo, 1,5m, devidamente paramentado
com EPI'S indicados nos POP’s descritos da Instituicdo, como medida de
seguranca;

« Os laboratérios de atividades praticas e de simulacdo serao
higienizados no inicio e término de cada atividade, bem como seus
equipamentos;

« Os microscopios serdo de uso individual e serdo devidamente
higienizados pelos técnicos ao término do turno. Os alunos irdo ocupar
um lugar demarcado nos laboratorios, de maneira a minimizar o
contato entre eles;

* As janelas permanecerdo abertas em substituicdo ao ar condicionado,
sempre que possivel.
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5.6 OrientacOes para os Laboratorios

- 1° andar, ACD 01
e Laboratério de Informatica:

Ocupacao: 26 discentes, 1 docente, conforme descrito no POP LAB 004.

- 2° andar, ACD 01
« Laboratorio Bioquimica:
Ocupacdao: 26 discentes, 1 docente, 1 técnico de laboratério, conforme

descrito no POP LAB 010.

« Laboratorio Microbiologia/ Imunologia/ Parasitologia/ Patologia:
Ocupacdao: 12 discentes, 1 docente, 1 técnico de laboratério, conforme

descrito no POP LAB 011.

« Laboratorio Histologia/ Microscopia:
Ocupacdao: 16 discentes, 1 docente, 1 técnico de laboratério, conforme

descrito no POP LAB 012.

- 3° andar, ACD 01
« Laboratorio de Fisiologia/ Farmacologia:
Ocupacdao: 26 discentes, 1 docente, 1 técnico de laboratério, conforme

descrito no POP LAB 013.

- 1° andar ACD 02
« Laboratério de Anatomia:
Ocupacdo: 26 discentes, 1 docente, 1 técnico de laboratério. Com

possibilidade de expansao, conforme descrito no POP LAB 014.

- 2° andar ACD 02

* Laboratério de Habilidades Médicas e Simulacdo Realistica:
Ocupacdo: 27 discentes, 1 docente, 1 técnico de laboratério, conforme
descrito no POP LAB 015.
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5.7 Orientacoes para Sala dos Professores

Com o intuito de diminuir a disseminacdo do virus COVID-19 a faculdade
Suprema busca criar protocolos de seguranca para seus colaboradores e

usuarios.

 Asalados professores devera ser limitada a 6 (seis) usuarios por vez;

+ Alimentos como pao e biscoito deverao estar embalados
individualmente.

* Seradisponibilizado alcool gel na entrada, proximo aos alimentos;
* As cadeiras serao retiradas, sendo mantidas apenas 6 (seis);
 Serapermitido apenas0lcomputador;

* Osjalecos ndo poderao ficar armazenados nos armarios;

* N&o serdo permitidos jornais e revistas no local e materiais sobre a
mesa;

« Serao colocadas etiquetas de orientacdo e criado um fluxo de
entrada e saida;

* As cadeiras sobressalentes dos gabinetes seréo retiradas;
» Serao disponibilizadas lixeiras e papel toalha;

A porta do corredor de acesso permanecerd aberta.

'

&8 B
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5.8 OrientacOes paraBiblioteca

As medidas descritas devem ser seguidas tanto pelos docentes como discentes,
respeitando o isolamento estabelecido em cada aérea da instituicdo, bem como a
utilizacdo dos EPIs obrigatérios. Tais medidas visam evitar o contagio/ transmissao
do virus COVID-19, proporcionando seguranca nos retornos presenciais das

atividades no campus.

Ao entrar na Biblioteca serdo desinfetadas mochilas e bolsas com pulverizador de

solucao propria, contendo hipoclorito ou alcool 70%;

Serda permitida apenas 01 prateleira do guarda-volumes por estudante para guardar

mochila/material higienizado;
Seré permitido 01 estudante por mesa,;
Seré permitido 01 estudante no terminal de consulta;

Serao permitidas 03 cabines individuais para estudo (respeitando o distanciamento

recomendado).

As salas de estudo em grupo serédo utilizadas apenas para estudo individual.
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5.8 OrientacOes paraBiblioteca

Haverd dispensers de &lcool em gel nas extremidades da Biblioteca;

Recomenda-se higienizar as maos com agua e sabdo ou &lcool em gel

periodicamente;

N&o serd permitido circular pelas estantes. O livro/material para pesquisa ou

empréstimo deverd ser solicitado pelo usuario no balcdo de atendimento;

Os funcionarios da Biblioteca utilizardo luvas para receber ou emprestar

livros/materiais para oS Usuarios;

Para otimizar o empréstimo poderado realizar o agendamento ou tirar duvidas
sobre o0s servicos que estdo sendo prestados através do contato: e-mail

biblioteca@tr.suprema.edu.br. Fone: (24) 2030-3114.

Os livros agendados permanecerdo separados e disponiveis em até 24h.

A biblioteca seguira o plano de higienizacao pré-estabelecido.



mailto:biblioteca@tr.suprema.edu.br
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5.8 OrientacOes paraBiblioteca

QUARENTENA PARA LIVROS DEVOLVIDOS
PREVENCAO AO COVID-19

PROTEJA-SE
Funcionario irdreceber o livro sempre com luvas

SEPARACAO DO MATERIAL DEVOLVIDO
‘ Funcionario ira acomodar o material recebido na
! sala destinada para este fim

ialalal 05 DIAS
O livro ndo sera colocado no acervo nos proximos
o 5 dias, como também n&o sera liberado para

empréstimos

O% N
Q ~
/ /o HIGIENIZAR AS MAQOS

/20 Apdbs manusear os materiais, higienizar as maos com
\ agua, sabéo e alcool gel 70%

APOS 5 DIAS HIGIENIZAR OLIVRO
Apés o periodo de 5 dias, usando EPI, higienizar a

capa com alcool e papel toalha, descartando o papel
tolha em seguida

HIGIENIZAR AS MAOS
Higienizar novamente as méaos seguindo o protocolo
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5.9 OrientagOes para Cantina

Com a finalidade de adequar o atendimento aos discentes, docentes e
colaboradores, deverdo ser adotadas medidas de prevencdo na cantina da

Instituicdo conforme fluxo abaixo:

Permitido, no maximo, 08 pessoas ao mesmo tempo dentro do ambiente;
A fila devera obedecer o distanciamento de 1,5m (4 pessoas por vez);
Sera criado um sistema de pague e leve;

As mesas serao isoladas, permitindo apenas 01 pessoa por mesa,;

Sera criado um fluxo de entrada e saida do estabelecimento;

Haveréa dispenser com alcool em gel;

As portas serdao mantidas abertas;

Nao sera permitida a permanéncia no balcao;

Recomenda-se ndo compartilhar utensilios e utilizar apenas descartaveis;

A Cantina seguira o plano de higienizacdo pré-estabelecido, higienizando
mesas e balcdo a cada atendimento.
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5.10 Orientacoes para Central de Informacgodes

A central de informacbes devera seguir as condutas e protocolos
instituidos e validados pelos oOrgdos de saude e profissionais
competentes:

« Sera proibida a utilizacdo de computador por mais de um funcionario; o
uso sera individual e o mesmo devera ser higienizado sempre que o

usuario se ausentar ou fizer um atendimento;

« O telefone ndo podera ser compartilhado, devendo cada colaborador
utilizar apenas o aparelho correspondente a ele, devendo ser

higienizado com alcool isopropilico sempre que terminar 0 seu uso;

+ Sera demarcado o distanciamento minimo de 1,5m para atendimento ao

usuario e o uso de mascaras € obrigatorio;

« Devera ser retirado todo excesso de papel e documentos flutuantes,

assim como folhetos, panfletos e revistas;
« Toda documentacdo recebida ou entregue a terceiros devera ser
manuseada dentro de sacos plasticos e higienizadas com alcool

isopropilico, utilizando luvas ao receber documentos;

« Os moveis da sala de espera serdo retirados e havera sinalizagcdo de

fluxo de entrada e saida;
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5.11 OrientacOes para Setores Administrativos

* Os horarios de café e almoco dos colaboradores deverdo ser fixos

sempre que pOSSiV6| e sem contato com outros setores;

 Deverd ser retirado todo excesso de papel e documentos flutuantes,

assim como folhetos, panfletos e revistas;

* Na&o sera permitido armazenar alimentos em gavetas e mesas;

« As mascaras serdo de uso obrigatorio;

« Toda documentacdo recebida ou entregue a terceiros devera ser

manuseada dentro de sacos plasticos e higienizadas com alcool

isopropilico, utilizando luvas ao receber documentos;

+ Havera sinalizacdo do fluxo de entrada e saida;

« Asjanelas deverao permanecer abertas.
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5.11 OrientacOes para Setores Administrativos

Quaisquer atividades extras no campus (palestras, cursos, seminarios e etc.)
deverado atender ao protocolo pré-estabelecido e apresentar seus procedimentos

para funcionamento:

- DEPE;

+ Coordenacao de Medicina;
* Nucleo de Apoio ao Discente e ao Docente;
« Secretaria de Coordenacéo e Direcéao;

e Secretaria Académica;

* Marketing;
« CSTI;

e Financeiro;

e Geréncia Administrativa.

Havendo necessidade de atendimentos presenciais, tais como, empréstimo e
devolucdo de livros, contatos com os Coordenadores de Curso, demandas
referentes ao controle académico e uso do laboratério de informatica, entre
outros, esse atendimento sera feito mediante agendamento prévio, seguindo

todas as orientacfes ja descritas neste documento

Atendimento #
via agendamento
online

SUPREMA
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5.12 OrientagOes para o Retorno Domiciliar

* Higienizar asmaos;

* Retirar a mascara de pano e lavar com agua e sabao. Passar a mascara

apoés secagem;
* Trocar o calcado antes de percorrer outros c6modos da casa;

« Tirar as roupas e tomar banho, lavando preferencialmente os cabelos

(antes do banho, evitar tocar o rosto);

+ Colocar asroupas sujasem um cesto ou diretamente para lavar;

« Limpar sua bolsacom alcool a 70% ou detergente e agua;

* Higienizar objetos ou itens que tocar (ndo se esqueca da macaneta,

chaves, telefone e controle remoto).

+ Retorne para casa adotando todas as medidas de higiene e

seguranca ja informadas neste documento.

el
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carona p0COROTT Bem-vindo
a Suprema

Fique atento as normas de seguranca:

Normas para permanéncia em sala de aula:

A
& Proibido utilizar adornos;

N3o tire a mascara; r Aafericdo de temperatura & (5 L Nao tire a mascara;
% . r'l obrigatdria. Os postos de afericdo L y

Higienize sempre as maos;

E expressamente proibida
a entracla sem mascara;

estao localizados nas entradas dos
blocos A, B, C e D e na Cantina;

P

o 1 Respeite as demarcacdes de
x m Respeite as demarcacdes de distancia pela sua seguranga

@ Mantenha os cabelos presos; — distancia pela sua seguranga o e pela seguranga do outro.

%y

e pela seguranca do outro.

p e

— m S
YFT T IIIrrIrrrrrrrrrrIin SUPREMA FITTTITIFIFINIIIIIIIIIN

Atendimento #
via agendamento
online

www.wwéems.cm.bt

A

‘.

Higlenize
Sus mdos

Estamos felizes pelo retorno as aulas,
mas para que tudo ocorra bem, siga com
atencao as sinalizacoes e regras de seguranca.

NlochARoNAAoCORONA'- §suanMA
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Bem-vindo
a Suprema

E expressamente proibida

0 a entrada sem mascara;

: Aafericao de temperatura &
obrigatoria. Os postos de afericio
estdo localizados nas entradas dos.

blocos A, B, C e D e na Canting;

1m Respeite as demarcagées de
!‘ i distancia pela sua seguranca

‘ V @ pela seguranga do cutro.

NA! b’
NAO DE CARONA 80 CORO SUPREMA

Atendimento
via agendamento
online

Distanciamento de seguranca

S Pt Bem TDe SUETE B, beDe e
e e B3 Labletins @ rOw s Se e enia

Higlenize
Sus mdos
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SUPREMA

Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios




S

FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE TRES RIOS

Termo de Compromisso

Eu, : CPF ne
, estudante matriculado no _ Periodo do Curso de
Medina da Faculdade de Ciéncias Meédicas de Trés Rios — FCM/TR, ciente e
consciente que o0 novo coronavirus, causador da SARS-COV-2 (Covid-19) continua
ativo em todo o mundo e ainda em fase de contaminacdo comunitaria em Trés Rios,
0 que torna impossivel detectar local e forma de contaminacdo, opto, por livre e
espontanea vontade, dar continuidade ao percurso formativo, mediante retomada das
atividades praticas relacionadas ao Curso de Medicina no qual estou matriculado, nos
termos da Portaria n° 10/2020, da Direcdo Geral, sabedor que poderei,
eventualmente, atuar em contato com pessoas com confirmacdo ou suspeita de
COVID-19, ndo sendo responsabilidade da FCM/TR eventual contaminagdo nessas
condi¢cdes. Neste ato, assumo o formal compromisso de observar todas as normas
de biosseguranca previstas no Programa de Retorno das Atividades Académicas, o
qual me foi remetido por e-mail e do qual tomei ciéncia do inteiro teor, mediante atenta
leitura do mesmo, comprometendo-me, especialmente, a:

| — obedecer a todas as normas sanitarias existentes ou que vierem a ser
implementadas por 6rgdos e autoridades de saude;

I — NAO COMPARECER presencialmente a qualquer atividade relacionada a
FCM/TR, caso apresente sintomas sugestivos de contaminacao por Covid-19, ou
caso tenha tido contato com quem tenha sido diagnosticado ser portador da infeccao;

Il — informar aos responsaveis pelo monitoramento da comunidade académica suas
condicdes de saude, em caso de suspeita de contaminacéo por Covid-19, bem como
relacionar as pessoas com quem teve contato nos 14 (quatorze) dias anteriores ao
aparecimento de sintomas;

IV — receber e utilizar, conforme orientagcdes e capacitacdo disponibilizada em video,
0S equipamentos de protecéo individual, indicados para cada cenéario de pratica, os
quais serao fornecidos, sem 6nus para o estudante, pela FCM/TR;

V — obedecer as normas de biosseguranca estabelecidas em cada um dos cenarios
de pratica,;

VI — submeter-me ao afastamento compulsorio das atividades de pratica, pelo prazo
e condicdes estabelecidas pelo Comité de Biosseguranca - Covid-19, no ambito da
FCM/TR, caso necessario.

Por ser verdade, firmo o presente, sob as penas da lei.

Trés Rios/RJ, de agosto de 2020.

Nome legivel e assinatura



